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Trapunta “ le favole” di
pag. 76
Le misure sono di 165 x 120
cm. Le favole rappresentate
sono: il pifferaio magico, cap-
puccetto rosso, pinocchio, il
brutto anattroccolo, la sire-
netta e i tre porcellini. I sei
quadri hanno i lati di 25 cm. e
sono realizzati con la tecnica
del patchwork-appliquè, poi
contornati da una cornice
rossa alta 5 cm. (Il bordo
necessario per le cuciture non
è compreso nelle misure )

Occorrente
Soffa con fantasia gialla cm.
170x110, stoffa con fantasia
rossa cm. 90x110, stoffe nelle
varie fantasie del celeste,

rosso, giallo, verde chiaro e
scuro, rosa, arancione e marro-
ne, pannolenci arancione per
becco oche, grigio e rosa per i
topolini, fili da ricamo, imbotti-
tura cm. 175 x 130, fodera
fantasia cm. 175x130.

Esecuzione
Dopo aver terminato i sei qua-
drati inziare l’assemblaggio
ritagliando dal tessuto giallo (
figura lll ): 2 pezzi A e B di cm.
15x85 2 “ C e D “ 15x
165. 7 “ E, F, G, H, I, L, M di
cm. 15x35. Dal tessuto rosso
ritagliare ( figura lll ):
12 pezzi di cm. 5x 25
12 ,, ,, 5x35
2 ,, ,, 15x15 
Aggiungere sempre a tutte le
misure il bordo necessario per

le cuciture. Assemblare ogni
quadrato alla cornice rossa
come in fig. l, quindi unire i
quadrati bordati di rosso 1 e 2
inserendo il pezzo E fig. ll,
analogamente per i quadrati 3-
4 e 5-6. Unire i pezzi gialli F e
G al quadrato rosso di cm.
15x15, idem per I e L. ( fig. ll ).
Cucire i blocchi ottenuti come
in fig. lll, unendo poi i blocchi A
e B e per ultimi C e D.
Sovrapporre alla fodera l’im-
bottitura ed il top tenendoli
uniti con una fitta imbastitura,
quindi impunturare le figure e
le cornici, cucire intorno un
bordo di stoffa gialla alta cm.
10, ripiegarla sul rovescio e
cucire a sottopunto.

SCHEMA 1, 2, 3, 4

SCHEMA 1
Da ingrandire al 200%
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SCHEMA 2
Da ingrandire al 200%

SCHEMA 3
Da ingrandire al 200%
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COMPLETO CAMERETTA
“AFRICA”
 DI PAGINA 77

Il completo è composto da:
coperta, paracolpi, tappeto e
metro. Nelle misure non è
previsto il bordo necessa-
rio per le cuciture.

La COPERTA misura cm
132x87 e necessita dei seguen-
ti tessuti:
2 strisce di cm 110x5 di stoffa
a fantasia verde
,, ,, ,, 75x 5         ,,
,, ,,
,, ,, ,, 120x12       ,,
quadretti bianco-gialli     
,, ,, ,, 95x12       ,,
,, ,, ,,
cm 110x 65 di stoffa a fantasia
celeste per il fondo
,, 135x90   ,, fodera a qua-

dretti bianco-gialli
,, 135x90   ,, imbottitura

varie stoffe in giallo, verde,
marrone, bianco, nero, fili da
ricamo e pannolenci bianco e

giallo.
Preparare le varie figure in pat-
chwork- appliquè seguendo le
note generali già date.
Le stelline bianche e gialle
sono fatte con il pannolenci e
unite a punto parigi.
Posizionare il sole al centro,
tutto intorno gli animali e le
altre figure come da foto.
Disegnare con i fili da ricamo i
particolari: occhi, bocche, raggi
di sole, ……
Unire le strisce verdi, sovrap-
porre alla fodera ben tesa l’im-
bottitura ed il top, imbastire i
tre strati, impunturare i raggi
del sole e quindi i contorni
delle varie figure.
Sovrapporre dritto contro
dritto la copertina e le strisce
di stoffa a quadretti, rigirare
verso il rovescio e cucire a sot-
topunto.

Il PARACOLPI misura cm
180x60 e necessita di:

cm 135x35 di stoffa a fantasia
celeste
,, 180x60 di imbottitura

SCHEMA 4
Da ingrandire al 200%

,, 180x60 di fodera a quadret-
ti
2 strisce di cm 155x10 di stof-
fa a fantasia verde
,, ,, ,, 45x15        ,,
,, ,,
,, ,, ,, 180x15        ,,
quadretti per il bordo finale
,, ,, ,, 70x15        ,,
,, ,, ,, ,,
8 fiocchetti gialli per fissare il
paracolpi alla culla
vari pezzi di stoffe per gli ani-
mali, le palme ed il sole, panno-
lenci bianco e giallo per le stel-
le.
Seguire le note generali del
patchwork-appliquè per l’escu-
zione dei vari elementi (palme,
animali, sole, ……), applicarli
alla stoffa celeste, ricamare i
particolari a punto erba, appli-
care le stelline a punto parigi.
Unire il bordo verde e proce-
dere all’assemblaggio dei vari
pezzi come già spiegato per la
coperta, cucire sul retro i fioc-
chetti, 4 sopra e 4 sotto, per
allacciare il paracolpi alla culla.

Il METRO misura cm 95x45  e

necessita di:

cm 75x25 di tessuto a fantasia
celeste
,, 95x95  di fodera
,, ,, ,, ,, imbottitura

2 strisce di cm 75x5 di tessuto
a fantasia verde    
,, ,, ,, 35x5         ,,
,, ,,
,, ,, ,, 85x5         ,,
,, gialla
,, ,, ,, 55x5         ,,
,, ,,
,, ,, ,, 80x5         ,,
,, ,,
pezzi di tessuto di vari colori e
fili da ricamo.
Confezionare il top con la tec-
nica del patchwork-appliquè,
scrivere le varie misure sul
tronco dell’albero con il pen-
narello indelebile per stoffe,
assemblare il tutto come già
fatto per la coperta.

Con la striscia gialla di cm
80x10 cucire un tubolare, divi-
derlo in quattro parti che cuci-
te in alto ad
anello, consentiranno di appen-
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dere alla parete il nostro
metro per mezzo di un tondi-
no di legno lungo circa 50cm x
1 cm di diametro.

Il TAPPETO misura cm 120 di
diametro e necessita di:
un cerchio centrale color aran-
cio scuro di diametro  10 cm e
di una serie di corone circolari
i cui diametri interni esterni
sono sotto riportati,

arancio chiaro  cm  10-15
giallo scuro        ,, 15-28

,, chiaro       ,, 28-36
celeste  ,, ,, 36-46   

,, nuvola     ,, 46-76
,, chiaro      ,, 76-106

verde                  ,, 106-116 

Dopo aver cucito tra loro le
corone nei diversi colori, appli-
care sulla fantasia celeste le
varie figure, palme e animali,
con il metodo del patchwork-
appliquè e le stelline di panno-
lenci a punto parigi.
Ricamare i particolari e conti-
nuare come per gli altri manu-
fatti e rifinire con uno sbieco a
quadretti bianco-gialli (vedi
foto).

I motivi a fianco della trapunta
sono da ingrandire al 200%

DA INGRANDIRE
AL 200%
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TRAPUNTA “OCHE”
 DI PAGINA 78

Dimensioni cm 180x250

Occorrenti
cm 260 stoffa verde scuro
,, ,, ,, ,,

fantasia A
,, ,, ,, ,,

,, B
,, ,, ,, giallo

ocra
,, 100 ,, beige
,, 50 ,, giallo

chiaro
,, 30 ,, bianca

le cui altezze s’intendono di
cm 110.
Pezzi vari di stoffe nei colori
verde scuro, marrone, rosso,
giallo ....
Filo da ricamo nero.
Imbottitura cm 180x250.
Fodera ,, ,, ,,

Esecuzione
Costruire il pannello centrale
con la tecnica del patchwork-
appliquè, ricamare gli occhi e
l’interno dei papaveri a punto
nodo con il filo nero. Tagliare
ora le strisce per le cornici,
tenendo presente che il bordi-
no necessario per la cucitura
non è considerato:
2 strisce verdi di cm
160x10
,, ,, ,,
,, 110x10
,, ,, giallo oro
,, 180x10
,, ,, ,, ,,
,, 130x10
,, ,, verdi
,, 200x10
,, ,, ,,
,, 150x10
,, ,, giallo oro
,, 220x10
,, ,, ,, ,,
,, 170x10

Montarle cominciando sem-
pre dai lati più lunghi ( fig 1 )

accorgimento ci ricorderà che
in quel tratto il margine di
cucitura non sarà ripiegato al
momento della preparazione
delle varie parti.
Ritagliare i pezzi lasciando un
margine di 5 mm, posarli sul
tessuto scelto, ripiegare il mar-
gine per la cucitura, ma non
ripiegare i lati tratteggiati (
perché al momento dell’appli-
cazione saranno posti sotto ad
un altro pezzo ), stirare, toglie-
re la carta, spillare la forma
ottenuta , imbastire ed  appli-
carli seguendo il giusto ordine
.

continuando così con tutte le
strisce.
Impunturare intorno ad ogni
figura del disegno, impunturare
le ali per imitare le penne e
quindi il resto del top a rombi.
Ritagliare ora 2 strisce di stof-
fa verde scuro di cm 250x20 e
2 di cm 200x20 ( cuciture eslu-
se ). Cucire dritto contro drit-
to ad uno dei lati più lunghi il
bordo finale, ripiegarlo sul
rovescio della fodera e fissarlo
a sottopunto, analogamente
per l’altro lato lungo e quindi
per i due lati più corti.

Brevi note sulla tecnica
del  “ patchwork - appli-
què “

L’appliquè consiste nel ritaglia-
re delle forme da vari tessuti
per applicarle poi su un tessu-
to di base.
I tessuti dovranno essere in
puro cotone in modo che si
pieghino facilmente. E’ d’im-
portanza fondamentale bagna-
re le varie stoffe prima di ini-
ziare un lavoro per evitare che
restringano successivamente
ed eliminare eventuali stoffe
stingenti che danneggerebbero
irrimediabilmente il nostro
lavoro.
I materiali occorrenti oltre alle
stoffe sono: spilli sottili, forbici
per tessuto, forbici da carta,
filo da imbastire, fili vari colo-
rati nonché carta e matita per
realizzare le figure da applicare
a grandezza naturale.
Le applicazioni possono essere
composte da una sola forma (
fig 1 ) o da più pezzi ed in que-
sto caso si parlerà di “ sunbon-
net “. I vari pezzi possono esse-
re ritagliati con lo stesso tessu-
to o con tessuti diversi. I pezzi
preparati vengono imbastiti sul
tessuto di fondo e applicati con
un sottopunto, o a punto
Parigi, o a punto spina.
Nel caso di forme uniche ( fig
1 ), dopo aver ricalcato la
forma della nostra ciliegia su di
un cartoncino leggero lo si
ritaglia posizionandolo al rove-
scio della stoffa e appuntando-
lo con uno spillo, quindi rita-
gliare la stoffa lasciando un
margine in più di 5 mm, ripiega-
re il margine del tessuto facen-
doci se occorre dei piccoli tagli
(per facilitare la piegatura del
margine nelle curvature),
imbastire, stirare, togliere la
carta ed applicare con il punto
preferito sul tessuto di base.
Nel caso di forme a più pezzi
occorre scomporle e prepara-
re ogni pezzo singolarmente
come per la forma unica ( fig 3
), tratteggiando la parte di ogni
pezzo che dovrà essere appli-
cata sotto ad un altro. Questo
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RIDOTTO AL 25%



RICAMO
TRAPUNTA CON PARACOLPI
“ABC” DI PAGINA 79

Le dimensioni sono di cm: 130
x 90 per la coperta e 145 x
65 per il paracolpi.

OCCORRENTE
Per la coperta:
cm 100 x 60 di stoffa bianco –
celeste      ( bordo per cuci-
ture escluso )
2 strisce gialle di cm 100 x 10
,, ,, ,,
,, ,, ,, ,, 80 x
10                          ,,
,, ,,
,, ,, bianco-celesti di cm
120 x 10            ,,
,, ,,
,, ,, ,, ,,
,, 100 x 10            ,,
,, ,,
cm 130 x 90  di fodera
,, ,, ,,
,, 130 x 90  d’imbottitura

ESECUZIONE
Suddividere il rettangolo bian-
co – celeste  ( 100 x  60 )  con
una imbastitura in 21 rettango-
li, posizionare in ognuno l’ani-
maletto corrispondente alla
lettera dell’alfabeto che si
dovrà ricamare a punto erba.
Per ogni figura riferirirsi alle
note generali per il patchwork
– appliquè.
Contornare il pannello ottenu-
to con una cornice gialla di 10
cm.
Procedere sovrapponendo alla
fodera ben tesa l’imbottitura,
poi il top.
Imbastire partendo dal centro
sia in verticale che in orizzon-
tale.
Impunturare intorno alle sago-
me degli animali e sempre con
l’impuntura evidenziare i 21
rettangoli del top.
Terminate le impunture, cucire
dritto contro dritto il bordo a
quadretti bianco – celeste di
cm 10 e ripiegarlo sul rovescio
della fodera fissandolo a sotto-
punto.

OCCORRENTE
Per il paracolpi ( cm 145x65 ):

cm 135x35 di cotone bianco-
celeste
2 strisce di cm 115x5 di coto-
ne giallo
,, ,, ,, 45x5         ,,
,,
,, ,, ,, 125x10       ,,
bianco-celeste
,, ,, ,, 65x10       ,,
,, ,,
cm 145x65 di fodera    
( sempre bordo per cuciture
escluso )
cm 145x65 di imbottitura 
cotoni assortiti per le figure e
le letterine.

ESECUZIONE
Suddividere il rettangolo bian-
co-celeste tramite imbastitura
in 20 quadrati.
In ognuno di essi verrà appli-

cata una letterina dell’alfabeto,
nei 4 quadrati centrali applica-
re la G ed il gallo. A piacere si
potrà applicare l’inziale del
bambino a cui è destinato il
completino.
Terminato il pannello contor-
narlo con una cornice gialla di
5 cm.
Procedere quindi come per la
trapunta.
Per ultimo, cucire 8 fiocchetti
gialli sul retro dei lati lunghi, 4
in alto e 4 in basso, al fine di
poter posizionare stabilmente
il paracolpi alle sponde della
culla.

A fianco alcuni dei disegni della
trapunta, mentre nella prossi-
ma pagina a grandezza naturale
il gallo del paracolpi

IIttaalliiaa
nnoo

febbraio 2006
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DA INGRANDIRE AL 200%
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A DIMENSIONI REALI
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