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la tecnica dello sfilato
siciliano “a copiare”
ovvero copiando il 
disegno senza riportarlo
sulla stoffa
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Centrotavola sfilato ‘500
di pagina 52

Media Difficoltà
Occorrente
Cotone Ritorto Fiorentino n.
12 bianco; Cordonetto DMC
100; uncinetto in acciaio per
pizzi n. 0.25; tessuto in lino
con trama regolare grossa
Graziano.

Punti impiegati 
Con l’ago: sfilato ‘500; punto
filza, punto cordoncino.
Con l’uncinetto: catenella;
maglia bassissima; maglia bassa;
maglia alta; pippiolino.
Pippiolino: 3 cat., 1 m. bss.
nella 1ª cat.

EEsseeccuuzziioonnee
Preparare la parte da ricamare
a sfilato ‘500. Delimitare i con-
torni del disegno con una filza,
tenendo presente che ogni
punto della filza deve avere
l’ampiezza della sfilatura quindi
la lunghezza del punto filza
deve essere di 4 fili. Terminato
il punto filza contornare tutto
il disegno con un fitto punto
cordoncino. Quando il disegno
sarà completamente delimita-
to, iniziare a sfilare i fili
all’esterno del disegno: sfilare 4
fili, lasciare 4 fili. I fili vanno
tagliati all’inizio e alla fine del
lavoro con un paio di forbicine
affilatissime e appuntite.
Iniziare la lavorazione del
punto cordoncino sulla sfilatu-
ra ottenuta procedendo in dia-
gonale. Uscire al margine del
lavoro ed eseguire 3 o 4 punti
avvolti sulla prima sbarretta.
Passare sul dietro del lavoro
con l’ago e iniziare a coprire
con il punto cordoncino la
sbarretta diagonalmente più
vicina. Procedere a zig-zag dal
basso verso l’alto e viceversa.
Ricamare a sfilato ‘500 la greca
e il disegno con le galline.
Ripiegare lungo i lati lunghi un

orlino di cm 0,5 e fermarlo con
piccoli punti. Ripiegare lungo i
lati corti del centrotavola un
orlo di cm 0,5 e imbastirlo.
Con l’uncinetto eseguire un
bordo nel seguente modo:
1ª riga: a m. bs.
2ª riga: *1 m. alta, 2 cat., saltare
2 m. di base*.
3ª riga: 1 m. alta su ogni m. o
cat. di base.
4ª riga: *1 m. alta, 2 cat., saltare
2 m. di base*.
5ª riga: 1 m. alta su ogni m. o
cat. di base.
6ª riga: *1 m. bs. 7 cat., saltare 5
m. di base*.
7ª riga: in ogni archetto lavora-
re: 5 m. bs., 1 pippiolino, 5 m.
bs.Tagliare e fermare il filo.
Puntare l’uncinetto nel 1° pip-
piolino del 1° archetto e lavo-
rare. *1 m. bs., 7 cat., 1 m. bs.
nel pippiolino successivo*, rip.
da * a * formando in tutto 3
archetti.Al termine di ogni riga
voltare il lavoro.
2ª riga: in ogni archetto lavora-
re: 5 m. bs., 1 pippiolino, 5 m.
bs.
3ª riga: portarsi con m. bss. al
1° pippiolino e lavorare: 1 m.
bs., 7 cat., 1 m. bs. nel pippioli-
no successivo*, rip. da * a * for-
mando in tutto 2 archetti.
4ª riga: in ogni archetto lavora-
re: 5 m. bs., 1 pippiolino, 5 m.
bs.
5ª riga: 1 m. bs., 7 cat., 1 m. bs.
nel pippiolino successivo.
6ª riga: 5 m. bs., 1 pippiolino, 5
m. bs.Tagliare e fermare il filo.
Procedere formando i triango-
li lasciando tra uno e l’altro un
archetto.
Per ogni pallina lavorare nel
seguente modo: avvolgere il
filo intorno all’indice.
All’interno di questo anello
lavorare 6 m. bs. Chiuderle ad
anello con 1 m. bss. tirare il filo
in modo da stringere l’anello.
2° giro: *2 m. bs. su ogni m. di
base* (=12 m. bs).
3° giro: *1 m. bs., 2 m. bs. nella
m. succesiva* (=18 m. bs.)
4° giro: *2 m. bs., 2 m. bs. nella

m. sucessiva* (=24 m. bs.)
5° giro: 24 m. bs.
6° giro: imbottire la pallina con
dell’ovatta e lavorare *2 m. bs.,
2 m. bs. chiuse ins.* (=18 m.
bs.)
7° giro: *1 m. bs., 2 m. bs. chiu-
se ins.* (=12 m. bs.)
8° giro: *2 m. bs. chiuse ins.*
(=6 m. bs.)
9° giro: *2 m. bs. chiuse ins.*
(=3 m. bs.)
10 giro: chiudere tutte e tre le
m. in una volta sola, 5 cat. e
attaccare le palline al vertice di
ogni triangolo del bordo di fini-
tura.
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Pronto ricamo

Per le lettrici,
che hanno difficolta’

telefonare
030 97.19.319
030 97.71.138

info@edizionidessein.it
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